FEARLESS FINNS TAITOKILPAILU 2025-2026

U8-U12 sarjoille jarjestettava taitokilpailu tahtaa erilaisten lajitaitojen kehittdmiseen ja
muutosten oivaltamiseen kisalaskun aikana. Taitokilpailun osiot on koostettu vastaamaan
niita taidon perusasioita, jotka oppimalla alppihiihdon lajisuorituksesta ja kovaa
laskemisesta tulee varmempaa, taidokkaampaa ja tehokkaampaa.

Uudistettu taitokilpailukonsepti on mietitty taidollisin- ja resurssiperustein, mahdollistaen eri
osuuksien harjoittelemisen osana arkiharjoittelua kotirinteessa.

Suksisaanto:
FF taitokilpailussa kaytetaan pujottelusuksea.

Kyparasaanto:

Taitokilpailussa suositellaan kdytettavan kovaa kyparaa. Vaihtelevat kddnndstyypit, vauhti ja
hyppyrit puoltavat kovan kyparan kayttdéa. Taitokilpailuissa on kaytettava vahintaan
pehmeakorvaista kyparaa.

Merkkaussaannot:

Taitokilpailun radanmerkkaus tehdaan hyddyntaen SuP -portteja ja polvikeppeja. SuP
porttikeppien tulee kaikkien olla nivelkeppeja, halkaisijaltaan 27mm. SuP osuuksissa
kaytetaan standardin kokoisia 50 x 75cm porttilippuja.

Radanmerkkauksessa hydodynnetaan ainoastaan annettuja minimi ja maksimi etaisyyksia,
elementteja seka kaannosmaaria.

Radanmerkkauksessa saa kayttaa yhteensa seitsemaa (7) erilaista taitoelementtia.
Minimissaan tulee hyddyntaa neljaa (4) erilaista elementtia hyvaksyttavalle merkkaukselle.
Jokaista elementtia saa kayttaa myos uudelleen ehjan ja sujuvan kokonaisuuden
varmistamiseksi. Radanmerkkaaja vastaa siita, etta eri elementit ovat soveltuvia kuhunkin
rinteen kohtaan, joihin ne merkataan. Radanmerkkaaja huolehtii rinteen- ja pinnanmuotojen
huomioimisesta rataa merkatessa ja hyddyntaa niitd mahdollisimman hyvin,
mahdollisuuksien mukaan.

Superpujottelu

Superpujottelun merkkauksessa noudatetaan SuP sdantoa. Perakkaisia kdannoksia 3-6.
Porttivali avokaannoksissa 11-16m, vertikaalikuvioissa minimissaan 9m.

SuP osuuksia voi vapaasti kayttda missa radan kohdassa tahansa.

Hyppyri
Hyppyria voidaan kayttda SuP osuuksilla. Rata saa sisaltaa 1-2 hyppyria. Hyppyri ei voi olla

SuP osuuden viimeisella portilla. Hyppyrin koon tulee olla leveys x pituus x korkeus -mitoilla
4m x 4m x 0,5-1m. Riittavan levea ja pitka hyppyri takaa turvallisuuden ja antaa urheilijalle
mahdollisuuden valmistautua hyppyyn. Hyppyrin korkeus min. 0,5m ja maks. 1,0m kaytetaan
olosuhteet ja vauhti huomioiden. Hyppyrin tulee olla muodoltaan ns. poyta, eli nokka ei saa
heittaa ylospain. Hyppyrin ”nokan” tulee olla linjassa kdanndsportin, ts. kadnndksen
lakipisteen kanssa. Hyppyrille tulee merkata aina seka sisa- etta ulkoportti.



SuP viistovertikaali

Viistovertikaalikuvioita merkataan 2-4 vertikaalia perakkain. Taitokilpailun SuP
viistovertikaalit merkataan SSF kilpailusaantdjen mukaisilla kahden portin
vertikaalimerkkauksilla, jossa kdannosportit ovat 1) toisiinsa ndhden suoraan allekkain, tai 2)
kaannoskepit ovat toisiinsa nahden allekkain. Perakkaiset vertikaalit ohjaavat laskijaa
“viistorinnekdannokseen”, jossa kdanndspituus ja paineistus vaihtelevat puolelta toiselle
tavoitellun taitoelementin mukaisesti.

SuP vertikaaleja suositellaan merkattavaksi loiville osuuksille.
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Pujottelu
Kaannosporttien valinen etaisyys minimissaan 7m ja maksimissaan 11m. Perakkaisia
kaannoksia 3-6 kpl.

Pitkat linjat
Linjoissa porttien tulee muodostaa yhdensuuntainen suora kuvio, jonka maarittaa
ensimmainen portti. Porttien leveys 4-6 m. Linjoissa porttimaarat ovat 4-6 kpl.

Pitkia linjoja suositellaan merkattavaksi rinteen helpoille osuuksille.
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Perakkaiset pitkat kadnnokset

Pitkan kddnndksen merkkauksessa kaytetadn voimassa olevaa U12 sarjan pujottelusaantoa.
Pitkan kddnndksen maksimivali on kdannoskepista kddnndskeppiin 15 m. Perakkaisia pitkia

kaanndksia 2-4 kpl.

Perakkaiset pitkat kddnndkset merkataan rinteen niille soveltuvaan kohtaan muut elementit

jarinteen muodot huomioiden.



Ylikaadntavat pujottelukdannokset

Ylikaantavat pujottelukdannokset merkataan polvikepeilld, hyddyntaen SuP portinvaleja (11-
16m). Kddnndsporttien sivusuunnan poikkeaman tulee olla 6-10m. Perakkaisia ylikdantavia
kdannoksia 3-6 kpl.

Ylikdantavia osuuksia tulee kayttaa keskijyrkilla ja jyrkilld osuuksilla sujuvuuden ja vauhdin
varmistamiseksi.

Kéannosporttien etdisyys 11-16m
Kaannosporttien poikkeama 6-10m

Siirtymat elementista toiseen

Taitoelementtien valiset siirtymat 8-13 m.

Siirtymissa on tarkeaa huomioida rinteen muodot ja olosuhteet, seka erityisesti seuraava
merkattava elementti. Radanmerkkaajan tehtava on varmistaa, etta vauhti on riittava ja
hallittava ja siten siirtyma sujuvasti laskettava.



Kilpailusuoritus

Kilpailu lasketaan kahden (2) kierroksen kisana. Toinen kierros lasketaan kadanteisessa
numerojarjestyksessa. Olosuhteisiin vedoten kilpailu voidaan suorittaa myos yhden laskun
kilpailuna.

Huomioitavaa

Radalla on elementteja, jotka voivat harjoitus- ja kisalaskujen aikana kulua tavanomaista
enemman. Nama kulumiset ovat kuitenkin ominaisuuksia, joita taitokilpailulla halutaan
harjoittaa. Kilpailunjohtaja, tuomaristo ja radanmerkkaaja tekevat tarvittavat muutokset
merkkaukseen, mikali kuluminen estaa sujuvan ja turvallisen kilpailun lapiviennin. Muutokset
rataan voidaan tehda ainoastaan sarjojen vaihtuessa, ei kesken sarjan. Kilpailun ja laskevan
sarjan aikana rataa voidaan kunnostaa.

Kilpailutapahtuman ajaksi suositellaan merkattavan erilaisia harjoituselementteja viereisiin
rinteisiin kaikkien yhteiskayttoon, kilpailunjarjestajan ja muiden seurojen panostuksella.

TAITOKILPAILU MERKKAUSSAANNOT TIIVISTELMA
kisaradassa on oltava 4-7 elementtia

ELEMENTTI LKM VALI TARKENNUKSET
SUP 3-6 |11-16m vert 9-11m
sup HYPPYRI 1-2 | 4x4x0,5-1m |ei viimeisellad portilla, sisa+ulkop
11-16m, portit/kadannoskepit allekkain, loivalle
sup VIISTOVERT | 2-4 |vert. 9-11m
SL pujottelu 3-6 |7-11m
kuten SL, loiva rinne (kaikki kepit
PITKA LINJA 4-6 |4-6m linjaan)
ohjaava portti muuttaa
PITKAT SL KAAN | 2-4 | 15 max kdannossadetta
YLIKAANT SL 3-6 [11-16m poikkeama 6-10m, jyrkka rinne

siirtyma 8-13m siirtyminen elementista toiseen




