
Ajatelmia seura- ja 
kilpailutoiminnasta
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Huipulle tähtäävä urheilu Suomessa

1. Lajit, jossa massasta pystytään edelleen tuottamaan riittävä määrä urheilijoita/joukkueita kv. Huipulle 
varhaisella erikoistumisella/yhteen lajiin keskittymällä. (ei eettisin vaihtoehto, eikä mahdollista lajin 
vaihtoa myöhemmin, iso dropout?)

2.  Lajit, joissa on ennen pystytty, mutta ei enää pystytä tuottamaan urheilijoita/joukkueita kv. Huipulle (pl. 
Poikkeusyksilöt/yksilölliset ratkaisut) varhaisella erikoistumisella/yhteen lajiin keskittymisellä.
o Reagointi ja järjestelmän uudistaminen välttämätön, jotta lajin kv. Huppu-urheilun näkymä säilyy?
o Lajeja, joissa tähän on jo reagoitu ja menty järjestelmätasolla myöhäisemmän erikoistumisen 

suuntaan?

3. Lajit, joissa pystytään tuottamaan massasta riippumatta urheilijoita kv. Huipulle ilman järjestelmällistä 
varhaista erikoistumista.

4. Lajit, joissa pystytään tuottamaan pienestä massasta urheilijoita kv. Huipulle varhaisella erikoistumisella 
(onko tällaisia?)

5. Lajit, joissa ei pystytä tuottamaan urheilijoita/joukkueita kv. Huipulle.E.KALLAS



Seuratoiminta Suomessa
Erikoisseurat vs yleisseurat

• Erikoisseurojen haasteena monilajisuuden/monipuolisen harjoittelun tarjoaminen oman seuran 
sisällä ja lajin vaihtaminen valintavaiheessa

• Yleisseurojen haasteena lajien välinen yhteistyö seuran sisällä

SSF:n seuratoiminta
• SSF:n näkökulmasta (rinnelajit) monilajiseurojen elinvoimaa voisi lisätä lajilinjojen parempi yhteistyö 

(esim. Seurat, joissa valmiina alppi- ja freeski/freestylejaosto)?
• Erikoisseurojen elinvoimaa voisi lisätä seurafuusiot (lajin sisäiset ja/tai lajien väliset fuusiot)?

• Tulevaisuudessa syntyvyyden lasku ym. Tekijät tulevat todennäköisesti johtamaan tilanteeseen, jossa 
em. Ratkaisut tulevat välttämättömäksi seuratoiminnan elinvoiman ja riittävien harrastajamäärien 
kannalta?

Case liukulaji yhteistyö (2022 - )
• Kokemuksia seurayhteistyön haasteista ja mahdollisuuksista
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SSF:n lajit (kilpailutoiminta)

Lasten kilpailutoiminta, joka osaltaan ohjaa varhaiseen erikoistumiseen.
Tunnuspiirteitä;

• Lajikohtainen toisto: yksittäisiä lajispesifejä kilpailuja, vähän kilpailunomaisia suorituksia.
• Tuloshakuisuus: Kilpailuissa ja harjoituksissa mitataan suorituksia ja edistymistä suhteessa muihin sekä asetettuihin tavoitteisiin 

nuoresta iästä huolimatta. (Ulkoiset motivaatiotekijät)
• Palkinnot paremmuusjärjestyksestä

Lasten kilpailutoiminta, joka osaltaan voisi ehkäistä varhaista erikoistumista ja drop outia? ("Norjan Suomen 
malli")

• Kaikki laskevat kaikkea: Urheilija ei voi valita vain alppihiihtoa, kumparelaskua tai pelkkää parkkia. Jokainen osallistuu kaikille 
suoritusrasteille samalla kalustolla.
• Ei sekuntikelloja tai ranking-listoja: Rasteilla kerätään taitopisteitä ja onnistumisia suorituspuhtauteen perustuen. Aikaa ei mitata (tai 
aikoja/tuloksia ei ainakaan laiteta julkisesti paremmuusjärjestykseen).
• Innostava ja kannustava palaute keskiöön; elämyksellisyys, uusien lajien kokeilu, uuden oppiminen
• Kaikki palkitaan: Kaikki osallistujat saavat tapahtuman virallisen osallistumispalkinnon ja/tai kirjalliseen palautteen, jossa huomioidaan 
kehittyminen ja motivaatiotekijät (aktivoivat palkinnot)
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Case The best skier -Riihivuori

Riihivuori –

The Best Skier Kid on the Mountain Fest
Missä: Riihivuori

Milloin: 15.3.2026 12 – 14 (ilmoittautuminen 11.30 alkaen Riihikelossa)

Lajit: Alppihiihto • Kumparelasku • BIG AIR

Suorituspaikat

• Alppihiihto: Rinne nro 7

• Kumparelasku: Rinne nro 6

• Slopestyle: Rinne nro 9

SÄÄNNÖT 

1. Kilpailun suorittaminen

• Kilpailuaika on 2 tuntia. (Sis. Ratojen katselun)

• Kilpailija suorittaa kaikki kolme lajia niin monta kertaa kun haluaa:

• Pujottelu, SUP tai suurpujottelurata

• Kumpareikko ilman hyppyjä

• Big Air -somparinteen parkissa (helppo linja)

• Kaikki lajit on käytävä läpi jotta suoritus hyväksytään– lajeja ei voi jättää 

väliin.

2. Varustesääntö

• Kaikki lajit suoritetaan samalla suksiparilla.

3. Tulosten määräytyminen

• Big Airissa ja kumpareissa tuomarit arvioivat suoritukset lajien sääntöjen mukaan.

• Jokaisesta lajissa 

osallistujat rankataan paremmuusjärjestykseen sijalukupisteiden mukaan.

• Kolme parasta kokonaissijalukupisteiden perusteella sijoitetaan sijoille 1–3.

• Muut kilpailijat sijoittuvat tasatuloksella sijalle 4.

4. Sarjat

• Kilpailu käydään ikäsarjoissa:

• U8

• U10

• U12
• Avoin

E.KALLAS



Case The best skier -Riihivuori

5. Palkinnot

• Sarjojen kolme parasta palkitaan mitaleilla.

• Erilliset pääpalkinnot (esim. Riihivuoren kausikortti, jne.)

• arvotaan kaikkien osallistujien kesken tai

• jaetaan erityismainintapalkintoina.

• Seurat palkitsevat lisäksi 3. Parasta, ei lajin harrastajaa seuran 

harjoituslahjakortilla (esim. 3. Nopeinta SUP laskijaa, jotka eivät lajia 

harrasta, pääsevät kokeilemaan lajia seuran treeneihin)

• The Best Skier Kid –

kiertopalkinto päivän parhaista sijoituspisteiden keskiarvosta –

Voittaja U8 sarjan paras

• Tämä syntyi vähän vahingossa, mutta todennäköisimmin voittaj

a löytyy tällä konseptilla U8 tai 

U10 sarjasta, mikä ehkä lisää konseptin arvoa(?) kun nuorimm

asta päästä saadaan palkittua “kaikkein paras” laskija.

Järjestelyorderi

• JHS: Ajanotto, radan merkkaus, aikojen kirjaaminen äänentoisto (yhteisesti 

kumpareiden kanssa?)

• JFS Kumpareet: Olosuhde, säännöt arvioinnille, pelkkä laskutekniikka, tulosten 

kirjaus

• JFS: Big air tai jos slopestyle: Olosuhteen määrittäminen (mitä rataan kuuluu), 

säännöt arvioinnille, tulosten kirjaaminen, äänentoisto

Keskukselta:

• Alppi –ei erityistarpeita

• Kumpareolosuhde 1h 30min konetöitä rakentamiseen.

• Big air -ei erityistarpeita (käytetään olemassa olevaa olosuhdetta)

• Hissilipputarjous 3h lipulle 20€

• Palkinnoksi Kausikortti (kilpailuun osallistui 18, joilla ei ollut kausikorttia. 

18x 3hlippu 20€ =380€-kausikortin hinta 169€ =keskus sai katettua palkinnon kulut.)

• Ravintolalta ruokailutarjous kilpailijoille + esim. Kaakaolahjakortteja palkinnoksi.

E.KALLAS



Case The best skier -Riihivuori

Tapahtuman Toteuma

Ilm. 11.30-11.50

Info 11.55

Ratojen katselu yhdessä (SUP – Kunpareet –

Big air)

12.20 -14 kilpailu

- Lajien suorittaminen vapaasti

14-15 lounas

15-15.30 arvonnat ja palkintojen jako

Organisaatio

Ilmoittautuminen 2hlö

Alpin lähtö +ajanotto 2hlö

Kumpareet lähtö + tuomari 2hlö

Bigair lähtö + tuomari 2hlö

Musiikkivastaava 1hlö

Muut toiminnot ja tauottajat 3hlö

Yht. 10hlö organisaatio

 

JFS 8

JHS 7

Himos 2

Ei 
seuraa 21

Tytöt Pojat Yht.

U8 6 2 8

U10 6 8 14

U12 1 8 9

Avoin 1 6 7

Osallistujat

• tavoitettiin 21 osallistujaa, jotka eivät harrasta 

seuroissa, nämä kaikki myös ensimmäistä 

kertaa kilpailemassa.

• Nuoremmissa sarjoissa tytöt hyvin 

edustettuina.

• 18 hissilipun ostajaa (=ei kausikorttilaista)

• U8 ja U10 sarjoissa ei tarvetta eriyttää 

sukupuolia, U12 (2015) syntyneistä eteenpäin, 

eriyttäminen lisäisi tyttöjen määrää?

Suoritusmäärät

• jokaiselle laskijalle kertyi jokaiselta suorituspaikalta 3 – 

10 suoritusta.

• Keskimäärin suorituksia per. Laskija kertyi 1h 40min aikana n, 15.

• Suorituspaikoilla jonotusaika pisimillään n. 3min.

• SUP suoritusajat 26 – 47 sekuntia

• Kumpareiden suoritusajat n.15 – 35 sekuntia +. Tuomarointi ja 

valmennus 30sekuntia/lasku

• Big air n. 10-15sekuntia + tuomarointi 30s./ lasku.

Palaute

• Sessari -tyyppisestä vapaasta suorittamisesta tykättiin 

=ei jonottelua ja monta yritystä parantaa omaa suoritusta.

• ”Ei liian kilpailullinen tapahtuma, enemmän kavereiden kanssa 

hauskanpitoa.”

• ”helpompi keskittyä omaan laskemiseen kun tietää ettei tarvitse 

kaikessa olla paras ja voi silti voittaa”

• helppo organisoida, yksinkertainen tulospalvelu, seurojen välinen 

yhteistyö sujuvaa.

• Myös alppihiihtovälineillä Big Airin suorittaminen onnistui, kisassa 

tuli mm. 540 ja fakie (takaperinlaskusta) 180 asteen pyöritys.

•  Välinesääntö toimi hyvin, ei huijausyrityksiä eikä toisaalta mutinaa 

välineistä - taktiikkalaji.
E.KALLAS



Case The best skier -Riihivuori
Arviointi ohje tuomareille

• Kumparelaskun laskutekniikka

• Overall -tuomarointi

• Käännösten muoto ja kontrolli

• Jousto/Ojennus

- jalkojen tehokas käyttö lumikontaktin ylläpitämiseksi.

• Ylävartalon vakaus

- vakaa, harmoninen ja symmetrinen asento, rauhalliset kädet.

• Rytmi ja laskulinja

- jokainen käännös näyttää samalta, hallitulta ja sujuvalta, laskija pysyy 

lähellä oikolinjaa koko laskun ajan.

• Fluency / Sujuvuus

• “Sujuvuus on hiihtäjän kyky ylläpitää tasaista rytmiä ja vauhtia kumpareikossa, 

näyttäen jatkuvaa kontrollia, tasapainoa ja yhdenmukaista käännösten 

suorittamista ylhäältä alas.”

• Style/tyyli (freestyle)

• Tyyli ilmenee laadun ja sujuvuuden kautta. Haluamme nähdä kokonaisvaltaista 

laskutaitoa, jossa suorituksen laatu, sujuvuus sekä urheilijan oma tekninen ja 

tyylillinen ilmaisu yhdistyvät.

• Tyyli voi näkyä terävänä, dynaamisena kontaktina kumpareeseen tai 

pehmeämpänä, virtaavampana rytminä – tai jonakin näiden väliltä. Kumpi 

tahansa tyyli voi olla paras kokonais-suorituksen näkökulmasta.

Kumparelaskun tuomarointi ja organisointi

Organisaatio:

• A. K.

• R. K.

• E.L.

• Toimintatapa ja tehtävät:

• 2. Tuomaroi alhaalla (toinen kirjaa tulokset)

• 1. Toimii lähettäjänä ylhäällä, lähettäjä huolehtii että rinteessä on yksi laskija kerrallaan.

 Huom. Jos laskija on kokematon kumpareissa, lähettäjä voi korostaa, 

että laskuvauhdin kontrolli on tärkeämpää kuin nopea laskeminen

 Tarvittaessa laskijan voi ohjata aloittamaan laskusuorituksen alempaa kumpareikosta.

• n. 30min välein kierto: lähettäjä lanaa kumpareikon hitaasti alas ja siirtyy tuomariksi, 

samaan aikaan toinen tuomareista siirtyy lähettäjäksi.

 Saadaan pidettyä kumpareet laskettavassa kunnossa.

• Tuomarit antavat ohjeita (valmentavat), miten parantaa suoritusta 

(arvosteluperusteiden mukaisesti).

Pisteytys

• Skaala 1 – 20 pistettä (useammalla tuomarilla lasketaan keskiarvo).  20. Pistettä korkein 

“maksimi”.

• Pisteitä ei julkaista laskijoille kilpailun jälkeen vaan ne ovat tuomareiden työkalu laittaa 

laskijat paremmuusjärjestykseen.

• Tuloksissa laskijat laitetaan paremmuus järjestykseen sijoitusten mukaan (paras 

1.sijalle) jne.E.KALLAS



Ajatelmaa mitä kilpailujärjestelmä voisi olla 
tulevaisuudessa...
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Innostavat 
(paikalliset) 
kilpailut 5 – 

10v.

Innostumista ja 
aktiivisuutta 

tukevat lajit ja 
kilpailumuodot

Viikko/ 
kuukausikisailut

Koulujenväliset 
kilpailut

Taitoradat, 
kumpareet, Bigair, 

nopeuslasku, 
pituushyppy jne.

Innostava tekeminen 
keskiöön.

Innostamista 
monella tapaa 

(sisäinen ja 
ulkoinen 

motivaatio)

Kokemuksellisuus 
(uusia lajeja ja 

lajimuotoja)

Maskotit/teemat 
(leikinomaisuus)

Aktivoivat 
palkinnot (esim. 

Hissiliput)
Ei vertaamista

Kannustavat 
(Alueelliset) 
kilpailut 10 – 

13. Vuotta

Taitojen 
kehittymistä ja 
sitoutumista 

tukevat 
kilpailumuodot

Alueelliset viikko 
ja kuukausikisat

Koulujen/seurojen 
väliset kilpailut

Alpin, freeskin, 
freestylen 
lajimuodot

Kannustava tekeminen 
keskiöön

Kannustamista, 
aktiiviseen 

yrittämiseen, omien 
taitojen 

kehittämiseen.

Uuden oppiminen 
ja kokeilu (koukku 
seuratoimintaan)

Idolit, teemat 

Aktivoivat ja 
kannustavat 

palkinnot; kirjallinen 
palaute, hissiliput, 

nimikirjoitukset ym.

Ei vertaamista.

Lapsuusvaiheen innostavat ja kannustavat kilpailut

Lapsuusvaiheen kilpailutoiminta pitäisi nähdä innostavana, kannustavana ja elämyksellisenä tukikeinona seurojen harrastajamäärien 
lisäämiseksi, ei mittaavana ja vertaavana keinona, laittaa lapsia tai ryhmiä paremmuusjärjestykseen.

Kilpailu ja seuratoiminnan pitäisi näyttätyä yhtenäisenä, samaa tavoitetta tukevana kokonaisuutena (mikä on seuratoiminnan ja 
kilpailujärjestelmän tavoite?
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 Motivoivat 
(pohjoismaiset) 
kilpailut 13 – 15. 

vuotta

Sisäisen motivaation 
kasvua tukevat lajit ja 

kilpailut

Alueelliset, 
kansalliset ja 
pohjoismaiset 

kilpailut

Monilajiset ja 
lajispesifit kilpailut

Omien vahvuuksien 
ja lajin tunnistaminen 
(tryout tapahtumat)

Motivoiva 
palaute 

keskiöön

Omien taitojen 
mittaaminen ja 
kehittäminen

Vertaaminen 
osaamistavoitteisiin ja 

omaan kehitykseen

Idolit, seurojen 
kokeneet laskijat 

Motivoivat palkinnot 
(leirilahjakortit, 

pääsylippu 
tapahtumaan, 

kausikortti jne.)

Mittaavat 
(kansainväliset) 
kilpailut 15 – 20. 

vuotta

Kilpailullista kykyä ja 
potentiaalia 

mittavaavat kilpailut 
(halu menestyä)

Euroopan sisäsäiset 
kilpailut

Lajispesifit kilpailut + 
monilajisuuden 

mahdollistaminen 
kotimaassa

Maksimipontentiaalin 
arviointi ja -
kehittämisen 
tukeminen

Menestyksen 
nälkää ruokkiva 

palaute 
keskiöön

Omien lajitaitojen ja 
ominaisuuksien 

mittaaminen

Vertaaminen 
osaamistavoitteisiin, 
kehityskäyrään + kv. 

vertailu

Aiemmin rakennettu 
vahva joukkuehenki, 

halu menestyä 
ryhmänä. 

Motivoivat palkinnot 
(mitalit)

Valintavaiheen motivoivat ja mittaavat kilpailut

Valintavaiheen kilpailutoiminta tulisi ensisijaisesti nähdä motivoivana, (myöhemmin mittaavana), keinona motivoida laskijat sitoutumaan ja 
kehittämään omia taitojaan. Kasvun ja kehityksen kautta laskija löytää omat vahvuutensa ja lajin, jossa motivaatio toivottavasti kantaa ja 
kohdentuu pitkässä juoksussa huippu-urheiluun. E.KALLAS



Huipulle tähtäävät 
kilpailut

Oman 
maksimipotentiaalin 

ulosmittaamista 
tukevat  kilpailut

KV –kilpailut
Kansainvälinen 

menestys, 
arvokilpailumenestys

Sisäistä motivaatiota 
ja menestyksen 
nälkää ruokkiva 

palaute

Oman 
maksimipotentiaalin 

ulosmittaaminen 
urheilijana

Vertaaminen lajin 
absoluuttiseen 

huippuun

Rakkaudesta lajiin –
kilpailut

Masters alkamaan 
nuorempana 

(huipulle tähtäävän 
toiminnan rinnalle)

Lajikulttuuria ja 
aktiivisuutta tukevat 

lajit ja kilpailumuodot
Viikko/ kuukausikisailut

Alpin, freeskin, 
freestylen lajimuodot

Innostava tekeminen 
uudelleen keskiöön

Aktiivinen elävä 
lajiyhteisö

Seura ja 
valmennusaktiivien 

rekrytointi

Pysyvän dropoutin 
vähentäminen 

/ lajista poissaolon 
lyhentäminen

Huipulle tähtäävä kilpailutoiminta + masters

Huipulle tähtäävän vaiheessa kilpailutoiminta (järjestelmän näkökulmasta) pitäsi tukea suomen potentiaalisimpien urheilijoiden nousua. 
Tässä myös kotimaisilla KV. Kilpailuilla merkittävä rooli (maapaikat).

 Huipulle tähtääminen ja pääseminen on marginaalisen laskijajoukon mahdollisuus. Kokonaisuutena suomalaisen kilpailujärjestelmän 
pitäisi pitkässä juoksussa auttaa laskijoita löytämään itselle pahaiten sopiva laji ja ulosmittaamaan oma maksimipotentiaali. Toisaalta 
auttaa lajiyhteisö pysymään mahdollisimman elinvoimaisena. E.KALLAS
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MINIKIDS

5 – 10 vuotiaat
innostavat paikalliset 

kilpailut

KIDS
10 – 13 vuotiaat
Kannustavat alueelliset 
ja kansalliset kilpailut

GROMS
13 – 15 vuotiaat

Motivoivat 
pohjoismaiset kilpailut

ROOKIE
15 – 19 vuotiaat

Mittaavat kansainväliset 
kilpailut 

PRO
19 - 35 vuotiaat

Huipulle tähtäävät 
arvokilpailut

MASTERS
35 - 1000
vuotiaat

Rakkaudesta lajiin 
kilpailut

MENESTYS
Oivaltamien
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Kaikille monipuolisesta laskemisesta
innostuneille

Moguls - 
Lajiohjelma

Kaikille kumparelaskuun ihastuneille, peruslaskutaidot 
hallitseville, joilla on paloa kehittää lajitaitojaan

Kumparelaskuun rakastuneille urheilijoille, joilla on tahtoa tavoitella omaa 
maksimipotentiaalia

Maailman huipulle tähtääville urheilijoille, joiden päätähtäin on kansainvälinen menestys Aikuisten maajoukkueet
Huippu-urheilu

MINIKIDS

5 – 10 vuotiaat
innostavat paikalliset 

kilpailut

KIDS
10 – 13 vuotiaat
Kannustavat alueelliset 
ja kansalliset kilpailut

GROMS
13 – 15 vuotiaat

Motivoivat 
pohjoismaiset kilpailut

ROOKIE
15 – 19 vuotiaat

Mittaavat kansainväliset 
kilpailut 

PRO
19 - 35 vuotiaat

Huipulle tähtäävät 
kilpailut

MASTERS
35 - 1000
vuotiaat

Rakkaudesta lajiin 
kilpailut

Mogulskiing forever

Laskukoulu/freestylekoulu
Monipuolinen harrastaminen

Mogulsteams
Monipuolinen laskeminen

Moguls NEXT GENERATION
Monipuolinen urheilu

Nuorten maajoukkue 
Halu kehittyä

Sopii kaikille ohjatun 
laskuharrastuksen aloittaville.

Akatemian yläkoiluleirit + aamut

Akatemian aamuharjoittelu

Akatemian tukipalvelut



Valmennusjärjestelmän stategia-
analyysi ja toiminta ajatus
Karkea yleiskuva urheilussa vallitsevassa tilanteesta

Tunnistettavat harrastajaryhmät:
"Lahjattomat" Kuvastaa harratajaryhmää, jolla ei missään vaiheessa ole ominaisuuksia tavoitella huippu-urheilijat uraa, ml. fyysiset, psyykkiset ja muut 
vaikuttavat tekijät. Kuitenkin ryhmällä on tärkeä merkitys lajien elinvoiman ja kulttuurin kannalta.

Massa kuvaa sitä isoa massaa harrastajia, jotka eivät erotu yksittäisillä ominaisuuksilla tai heitä ei tietoisesti erotella lahjakkuuksiksi. Massa kuvastaa 
niitä urheilijoita, joiden ominaisuudet kehittyvät ja osalla heistä jopa niin paljon, että ne riittävät aikuisurheilussa maailman absoluuttiselle  huipulle.

"Lahjakkaat" kattaa kategoriat, yksittäisellä osa-alueella tai ominaisuudella nuorena erottuvat, usein alkuvuodesta syntyneet tai muuten aikaisin 
fyysisesti kehittyvät, tai muusta syystä jalustalle nostettavat yksilöt, jotka menestyvät nuorten arvokilpailuissa, mutta sulautuvat takaisin massaan 15 - 
19 vuotiaana. Todennäköiyys nousta maailman top 10. 17 - 19 vuotiaana on häviävän pieni (0,001 - 0,01%)

Yksisarviset = Poikkeusyksilöt jotka lapsesta asti osoittavat poikkeuksellista talenttia ja kulkevat polkunsa läpi aikuisurheilun huipulle, käytännössä 
riippumatta siitä kuka ja mitä heidän kanssaan tekee.

Nousijat ovat niitä, jotka kehittyvät massasta huippu-urheilijoiksi. Heillä on alkujaan riittävä lähtötaso, jonka pohjalle harjoittelun kautta rakentuu 
riittävät fyysiset, psyykkiset ja lajitaidolliset ominaisuudet saavuttaa menestystä aikuisten tasolla "normaali aikataulussa". Yksisarvisten määrästä 
riippuen, voivat olla myös dominoivalla tasolla lajissa. Todennäköisyys nousta maailman top 10, 20 - 22 vuoden ikäluokassa on 5 - 10% suurempi kuin 17 
- 19 vuotiaana. 22 - 25 vuotiaana todennäköisyys on jo 10 - 20% suurempi.

Myöhäisheränneet ovat urheilijoita, jotka syystä tai toisesta jatkavat uraansa pitkällä tähtäimellä ja nousevat maailman apsoluuttiselle huipulle tai sen 
tuntumaan vasta lajille epätyypillisen korkealla iällä. Todennäköisyys nousta maailman huipulle 25 vuotiaana tai myöhemmin on merkittävästi pienempi 
kuin nousta sinne 22 - 25 vuotiaana, mutta kuitenkin mahdollinen.

Droppaajat Lajin jossain vaiheessa uraansa lopettavien kokonaismäärä kaikista urheilijoista.
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Varhaisen talentin tunnistamisen problematiikka

1. "Lahjakkaat" ja yksisarviset menevät sekaisin. Yksisarvisten ryhmään nostetaan urheilijoita väärin perustein esim;

o Aikainen fyyinen kehitys, alkuvuodesta syntyminen,  yksittäiset vahvuudet, äänekkäät taustat jne. Voivat luoda harhaluulon yksilön kuulumisesta 

"yksisarvisten" joukkoon.

o Lahjakkaiden nostattamaninen massasta liian nuorena ja väärin perustein lisää osaltaan dropoutia massasta, vähentää nousevien määrää, ja 

aihettaa lahjakkaiden dropouttia, viimeistään siinä vaiheessa kun lapsena lahjakkaiksi arvellut sulautuvat takaisin osaksi massaa.

o Aikainen dropout vähentää todennäköisyyttä nousevien ja myöhäisheränneiden nousulle.

o Arvokilpailuissa menestymisen kannalta on toki olennaista tunnistaa oikeat yksisarviset riittävän aikaisin, jotta heille voidaan osoittaa tarvittavaa 

tukea ohi järjestelmän. (usein yksisarviset ovat sellaisia, joille paras tuki on kohdella heitä samalla tasolla masssan kanssa tiettyyn ikään saakka?).

2. Järjestelmä rakentuu lahjakkuuden tunnistamiseen osin väärässä vaiheessa ja osin väärin perustein. 

o Tämä aihettaa mahdollsesti sen, että harjoittelua suunnitellaan väärän kohderymän ehdoilla, joka haastaa motivaation säilymistä muissa ryhmissä.

o Myöhemmässä vaiheessa suuremmasta massasta voidaan helpommin tunnistaa ne, joilla silmät kiiluu ja tekemisessä on huppu-urheilun 

edellyttämää draivia.

o Oikea-aikainen tuen kohdentaminen massasta nouseville, on järjestelmän kokonaistoiminnan kannalta olennaisinta.

o Systemaattinen pyrkimys nostaa massasta vuosittain uusia urheilijoita kv. Tasolle on olennaista, jotta menestys alkaa ruokkimaan menestystä.

o Massasta huolehtiminen pitkällä aikajänteellä mahdollistaa myös myöhäisheränneiden nousun maailman huipulle. Järjestelmää ei pidä rakentaa 

heitä varten, mutta ovi pitää olla raollaan riittävän pitkälle.
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Talentin tunnistaminen osana kumparelaskun valmennusjärjestelmää

1. Panostetaan yksisarvisten aikaiseen tunnistamiseen, mutta luovutaan "lahjakkuuden" tunnistamisesta ennen 15v. ikää. Varmistetaan yksisarvisille 

tuki järjestelmän sisältä ja ulkoa.

o Pyritään välttämään virhe, jossa lahkaita yritetään erottaa massasta liian nuorena ja väärin perustein.

o Kohdellaan kaikkia harrastajia massana, pl. Tunnistetut yksisarviset, riittävän pitkään, jotta nousijoille ja myöhäisheränneille jää 

mahdollisuus ja tilaa nousta maailman huipulle.

2. Rakennetaan järjestelmä tukemaan mahdollisimman isoa massaa laadukkaasti ja suunnitellaan/mittaroidaan harjoittelu sen hetkisten parhaiden 

ehdoilla.

o 15 - 17 vuoden iästä eteenpäin panostetaan massasta erottuviin nousijoihin, niihin joilla silmät kiiluu ja on draivia mennä eteenpäin, 

kuitenkaan unohtamatta massaa.

o 17 - 22 vuosien välillä pyritään tuottamaan mahdollisimman monta nousijaa suoraa korkealle kansainväliselle tasolla, edelleen jättäen ovi 

auki myöhemmin nouseville ja myöhäisheränneille.

o 15 - 22 ikävuoden jälkeen maajoukkuevetoisen järjestelmän ensisijainen tarkoitus on sulauttaa yksisarviset ja nousseet yhteinäiseksi huippu-

urheilua tekeväksi joukkueeksi, jättäen kuitenkin tilaa myös myöhäisheränneille.

o Lajikulttuurin ja jatkumon kannalta on olennaista edeellen pyrkiä pitämään massa mukana lajissa.

▪ Huipputuloksen lisäksi osoitus järjestelmän toimivuudesta on se että lopettaneille urheilijoille jää urasta "hyvä maku suuhun"

3. 22 - 30 ikävuoden välillä keskitytään kv. huipputuloksen tekemiseen. Panostetaan järjestelmänä huippuihin, tunnistetaan potentiaaliset 

myöhäisheränneet ja pidetään mahdollisuus heidän nouselle olemassa.

E.KALLAS


	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15: Valmennusjärjestelmän stategia-analyysi ja toiminta ajatus
	Dia 16:  
	Dia 17: Varhaisen talentin tunnistamisen problematiikka
	Dia 18
	Dia 19: Talentin tunnistaminen osana kumparelaskun valmennusjärjestelmää

