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TA TOC

Taitoc Taitovalmennuskonsepti tarjoaa monipuoliset koulutuskokonaisuudet lasten ja nuorten
likunnallisuuden ja urheilullisuuden kehittdmiseen ja tukemiseen. Taitoc-konsepti sisaltda kattavat
materiaalit motoristen perustaitojen opettamiseen ja valmentamiseen eri ikaisille ja tasoisille
liikkujille seka urheilijoille.

TAITOC HALLINTATAITO -KOULUTUS

SKI SPORT FINLAND — ROVANIEMI 12.9.2026

Hallintataito-koulutuskokonaisuus on suunnattu kaikille likunnan parissa toimiville.
KOULUTUKSEN KESKEISET PAINOTUKSET:

Motoristen perustaitojen kaytto ja hyddyntaminen taitoharjoittelussa
Havaintomotoristen valmiuksien kehittaminen ja tunnistaminen

Motoristen perustaitojen hyédyntdminen monipuolisissa ja vaihtelevissa ymparistdissa
Motoristen perustaitojen kaytdn arviointi ja kehityskohteiden tunnistaminen
Monipuolisen taitovalmennuksen hyédyntaminen lajiharjoittelussa

Taitoharjoittelu ja fyysisten ominaisuuksien kehittdminen

KOULUTUKSEN SISALTO:

Teorialuento 1: Taitoc-konsepti + Hallintataito-kokonaisuus

Teorialuento 2: Taitoteoria 2

Teorialuento 3: Kehittymisen seuranta jarjestelma HT 1-2, kaytto ja hyddyntadminen
Kaytannon harjoittelu: Hallintataitoharjoitukset 1-20 + Kehittymisen seuranta jarjestelma HT
1-2

HARJOITUSKOKONAISUUDET:

LIIKKUMISTAIDOT — TASAPAINOTAIDOT - VALINEENKASITTELYTAIDOT
Toiminnallinen keskivartalo

Liikelaajuudet

Kehonhallintayhdistelmat (voimistelu)

Hyppy-yhdistelmat

Pallon heittdminen ja kiinniottaminen

Juoksutekniikka muodoissa

Suunnanmuutos + ulkoinen arsyke (havainnointi)

Tasapaino
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TAITOC-KAYTTOJARJESTELMA

Taitoc-konseptin kayttojarjestelma sisaltda motoristen perustaitojen oppimisen polun, joka on

avattu konkreettisesti eri harjoitusohjelmien avulla. Jarjestelmassa on mukana taitoharjoittelun
ohjelmointi, harjoitevideot seka koulutusten materiaalit.

Taitoc-kayttojarjestelma sisaltad myds kehittymisen seurantatydkalut, jotka tukevat oppimisen
tunnistamista seka yksildllisen taitovalmennuksen toteutusta.

Taitoc-kayttojarjestelman harjoitusohjelmat ja harjoitevideot tukevat valmentajien, opettajien ja
ohjaajien arkea sekd mahdollistavat suunnitelmallisen seka johdonmukaisen etenemisen
valmennus- ja opetustilanteissa

KOULUTUKSEN OHJELMA

Etaluento
e Taitoc-konsepti, motorinen oppiminen ja taitovalmennus

Lahijakso 12.9.2026

10.00-11.30 Kehonhallintayhdistelmat + tasapaino

11.30-12.30 Lounas

12.30-14.00 Hyppy-yhdistelmat + liikkeyhdistelmat + havainnointi

14.00-15.00 Juoksutekniikka + havainnointi

15.00-15.30 Tauko

15.30-16.30 Suunnanmuutos + havainnointi

16.30-17.00 Teoria — Kehittymisen seuranta

17.00-18.00 Hallintataito - Kehittymisen seuranta kokonaisuus, taidon arviointi ja laadukkaan
liikkeen rakenne

Lisatietoja Taitoc Taitovalmennuskonseptista www.taitoc.fi
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http://www.taitoc.fi/

